
长期投资会为投资者带来什么？ 

带来相对稳健的收益 

从上证指数 1991年至 2009年的历史数据看，如果在历史上的任

意一点向前推算 10年，会发现 10年后的大盘点位基本都高于 10年

前，如图 1所示。这可以从一个方面说明长期投资的意义：如果投资

的时间足够长，投资发生亏损的可能性较小，说明长期投资可能会为

投资者带来相对稳健的收益。 

 

       图 1  上证综指走势图（数据来源：和讯财经） 

此外，在图 2中从美国股市历年的数据统计中可以发现，一方面

能够看到当投资时间超过 10年后，其最低收益与最高收益均为正值。

也就是说，只要投资者的投资时间超过 10 年，那么无论投资者在熊

市或牛市入市，也无论投资期间经历了怎样的市场变化，他的投资发

生亏损的可能性较小。图 2 中的对应投资时间为 10 年 

［1.24%,19.35%］、15年［4.31%,17.52%］、20年［5.53%,16.65%］、



25年［7.90%,13.10%］几个区间。 

： 

        图 2 美国股市历年的数据统计 （数据来源：《钱经》） 

而另一方面，能够看到最高收益与最低收益之差的绝对值在逐渐

缩小，如图 3所示。也就是说，随着投资时间的逐渐增长，投资的年

化收益也会趋于稳定，而年化收益的稳定，则表示投资者对未来预期

收益的确定性逐渐增加，即投资时间超过 25 年，那么从理论上讲至

少能够获得 7.9%的年化收益。而投资者便能够以此为基础制定长期

的投资目标与相应的投资规划。 

 

     图 3  投资时间越长，投资收益越趋于稳定（数据来源：《钱经》） 



进行长期投资前的准备 

一、以经济发展方向为基础 

投资者在进行长期投资时，首先要做的就是判断未来 10 年乃至

更长的时间内，中国经济是否具有持续上升的可能性。从当前宏观经

济发展状况的层面看，包括中国、巴西、印度等国家在内的新兴市场

国家，正在逐步走到世界经济舞台的正前方。而从中国经济过去几十

年的发展历程上看，可以认为中国经济未来的良好发展势头拥有较大

的确定性，而这也正是投资者进行长期投资、分享经济增长成果的基

础。 

二、以精选持有对象为前提 

投资者在进行长期投资前，首先要精选出值得长期持有的品种。

实际上，价值投资理论倡导者之一的沃伦·巴菲特（ Warren 

E.Buffett），在选择长期持有某个公司的股票时，就是以对其进行深

入的了解与分析为前提的。他认为，当股票价值低于实质价值

（intrinsic value）时，该股票便拥有“安全边际”，所以他建议投

资者应该将精力集中在那些价格被低估的股票上。 

同样，菲利普·费舍也认为投资者应关注那些成长率高于平均水

准且拥有卓越管理层的企业。他认为仅依靠上市公司的财务报告并不

足以做出投资决策，而是应该尽可能地从各种渠道获得该公司的第一

手资料。费舍的这种方式，目前已成为基金经理人选股时的必要功课。



那么，投资者将成功者的投资理念应用到自己的投资中，则是应以精

选持有对象为前提，选出值得投资并长期持有的品种。只有这样，才

有可能在长期持有的过程中为投资者带来更加丰厚的回报。 

三、追求的是持有而非出售 

一般认为，长期投资的根本目的，就是在于对资产的持有，而不

是出售。这是长期投资与短期投资的本质区别，其主要体现在以下两

个方面。 

1．长期投资与短期投资的出发点不同。一般来讲，短期投资中

包含着更多“投机”的成分，因此短期投资多以“低买高卖”的方式

赚取资产价值的差额，由此取得收益；而长期投资包含着更多“投资”

的成分，正如前文所述，长期投资力求分析经济增长与上市公司成长

所带来的资产增值，由此取得长期、稳定的收益。因此，相对于短期

投资来说，长期投资更注重于持有某种资产，进而通过长期的积累实

现财富增长。 

2．现金并不是衡量资产总值的唯一指标。很多投资者都认为“落

袋为安”才是投资的根本目的。也就是说，相对于股票、基金等资产

来说，现金资产能够让投资者产生更多的“安全感”。但实际上，持

有现金资产非但无法实现资产增值，还有可能因通货膨胀等因素，出

现相对贬值的情况；与此对应的，如果投资者长期持有的是具有增值

能力的资产，那么在长期持有的过程中，该资产始终能够为投资者总



资产的增长发挥作用，从而实现保值、增值的目的。因此，投资者在

进行长期投资时，一定要明确长期投资的追求是什么，只有这样才能

在面对市场的短期波动时，平抑心理因素的波动，从而客观、合理地

对自己的投资进行分析。 

长期投资是投资方式的一种 

投资者在进行长期投资时必须明确的一点就是，长期投资仅仅是

投资方式的一种，它仅仅是一种方法，一种通过长期、稳定的收益来

帮助投资者实现资产增值目的，进而实现投资目标的方法，是在投资

者无法准确地预测市场的情况下，能够采用且有可能获得较为确定的

预期收益的投资方式。 

事实上，在投资的过程中，长期投资的理念是没有变化的，发生

变化的是投资者自己的情绪。正是因为投资者情绪的变化，导致了其

看待事物的态度与方式发生变化。而对投资者来说，最可怕的事情莫

过于因为心理因素的影响而做出非理性的投资决策。（本文由华夏基

金公司提供） 

 


